
Ne laisse pas les acquis
s’envoler cet été!

Les élèves en difficulté
peuvent perdre jusqu’à 

2 MOIS
D’APPRENTISSAGE

durant les
vacances

Et encore plus si aucune
stimulation n’est offerte
pendant l’été ...

Des idées simples pour stimuler 
ton cerveau chaque jour :

LUNDI JEUDIMERCREDIMARDI

DIMANCHESAMEDIVENDREDI

Faire une recette
ensemble 

(consignes, mesures)

Jeu de société avec des
règles à suivre (Uno, etc...) Lire une bande dessinée,

un roman, un magazine ...

Compter de la monnaie /
Faire une boutique fictive

Exercer sa mémoire :
(mémory, liste de course,

jeu de Kim, devinette...)

Ecrire ou dessiner un
souvenir de la semaine
(carte postale, journal

intime, etc...)

Ecouter une capsule
éducative (Youtube,

podcast) ou faire une
sortie culturelle (musée,

balade, théâtre...)

Même 15 minutes par jour, ça fait toute la différence !
Astuce : Crée une routine ludique avec une petite récompense  
à la fin de la semaine pour garder l’élan de l’année scolaire 
tout en s’amusant.


